
介護を学んでみませんか？ 〜「介護入門的研修会（大仙市）」のご案内〜 

 
介護について、より多くの方に知っていただくため、介護入門的研修会を開催します。 

介護保険に関する基礎知識や基礎技術の習得を目的として講話と実習を行いますので、
興味のある方は気軽にご参加ください。 

過去の参加者から、「認知症の方への声掛けの仕方について学ぶことができてよかっ
た」「話を聞くのと実際に自分で介助してみるのとでは全然違うので経験できてよかっ
た」などの感想をいただいています。また、麻痺がある方を想定した着替えの介助や、
とろみ剤を実際に使用した食べ比べや介助も大変好評でした。なお、この研修を修了す
ると介護職員初任者研修の一部が免除となります。 
 
主な対象者：介護未経験で、介護の仕事に興味のある方、定年退職予定の方、子育てが落ち

着いた方、介護分野に興味のある学生の方、家族の介護に活かしたい方など 
 
内 容：介護保険の概要、介護予防・認知症予防に使える体操、介護での安全・安楽な体の 

動かし方など 
 
大仙市社会福祉協議会 
日 時：11 月 13 日(水) 〜15 日(金) 午前 8 時 30 分〜午後 5 時 10 分 

※ 1 日目のみ（基本的な知識の習得）の参加も可能です 
会 場：大仙市大曲通町１−１４ 大仙市健康福祉会館 3 階 中会議室 
申込期限：11 月 11 日(月) 
【問い合わせ・申し込み先】 

大仙市社会福祉協議会 Tel 0187-63-8911 
介護サービス課 高橋・上田・小松まで 
https://daisen-syakyo.net/ 

 


